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Mintavételi eszk6z megnevezése: EDTA-s cs6 3 ml, lila kupakos
Minta tipusa: teljes vér, plazma

Mintavétel moédja: zért vérvételi rendszer

Minta tarolasa: hematoldgiai vizsgalatokhoz szobahémérsékleten
tarolhatd, 6 6ran belil a laboratériumba kell juttatni, egyéb
vizsgalatokhoz +2-8°C-on hiitve, fagyasztani nem szabad

A fagyasztott EDTA plazmat igényl6 vizsgalatoknal fugdlds utan a
plazmat pipettaval szekunder cs6be kell attenni,

az EDTA plazmat fagyasztva kell tarolni és széllitani is!

Kérhet6 vizsgalatok: hematoldgiai vizsgalatok , genetikai vizsgalatok
(véralvadas és egyéb), EDTA-s plazmabdl készilé specialis vizsgalatok
(lasd preanalitikai tabla), nyomelem vizsgélatok vérbdl, peritonealis
folyadék kémiai vizsgalata, ColonAiQ vizsgalatra 9 ml-s EDTA (K2)
cs6ben kell vért kiildeni!

Mintavételi eszk6z megnevezése: Vizeletes cs6 10 ml, sarga kupakos
Minta tipusa: vizelet

Mintavétel maddja: paciens altal, reggeli elsé vizelet

Minta térolasa: +2-8°C-on hfitve tarolhatd

Kérhetd vizsgalatok: vizeletbdl végzett vizsgalatok (nem tenyésztés)

Mintavételi eszk6z megnevezése: EDTA-s cs6 6 ml, lila kupakos

Minta tipusa: teljes vér, plazma

Mintavétel médja: zart vérvételi rendszer

Minta tarolasa: szobahémérsékleten aznap szallitando,
fagyasztani nem szabad

Kérhet6 vizsgdlatok: vércsoport vizsgélat

Mintavételi eszkoz megnevezése: Széklettartaly

Minta tipusa: friss széklet

Mintavétel médja: paciens altal; a friss széklet kéros (véres, gennyes,
nydkos), kérnyezettel nem érintkezé részébdl a tartdlyban [évé kandl
segitségével félig-kétharmadig télteni, figyelmesen lezarni a tetejét,
paciens azonositd adatokat fel kell tiintetni, majd a kiilsé tartalyokba
visszahelyezni

Minta tarolasa: miel6bb a laboratériumba kiildendd,

+2-8°C-on hlitve maximum 24 6raig tarolhato

Kérhetd vizsgalatok: székletbdl mikrobioldgiai vizsgélatok, féregpete,
protozoon, kdrokozo antigén kimutatas, székletvér (minGségi) vizsgélat

Mintavételi eszk6z megnevezése: Citratos cs6 1,6 ml,

fekete kupakos, hosszu vékony tveg

Minta tipusa: teljes vér

Mintavétel médja: zart vérvételi rendszer

Minta tarolasa: +2-8°C-on hiitve tarolhatd, fagyasztani nem szabad
Kérhet6 vizsgalatok: vorosvérsejt sullyedés vizsgélat

Mintavételi eszk6z megnevezése: Szérumcsd géles 8 ml,

piros kupakos

Minta tipusa: teljes vér, szérum

Mintavétel médja: zart vérvételi rendszer

Minta tarolasa: Vérvételt kovetSen 30-60 perc elteltével centrifugalni
kell, centrifugdlas utan +2-8°C-on hiitve tarolhaté.

Centrifugdlas hidanydban a mintat 4 6ran beliil a laboratériumba kell
juttatni, fagyasztani nem szabad

Kérhet6 vizsgalatok: klinikai kémiai, szeroldgiai és immunoldgiai
vizsgélatok, vitaminok és dsvanyi anyagok, tumormarkerek, hormonok,
allergia és intolerancia vizsgalatok, gyogyszerszint meghatdrozas

Mintavételi eszk6z megnevezése: M2-piruvét kinaz (M2-PK)
vizsgdlathoz mintavevd székletbdl

Minta tipusa: friss széklet

Mintavétel médja: A tartalyban |évé palcat a friss székletbe kell
beleszurni, nem kell a cs6be székletet tenni! A vizsgélathoz pontosan a
rovatkak kozott marado székletmennyiség kell, nem végezhetd el a
vizsgalat, ha tobb vagy kevesebb minta keril a palca recés végére.
Minta tarolasa: +2-8°C-on hiitve tarolhaté maximum 2 napig,

utana fagyasztani kell

Kérhetd vizsgalatok: székletbdl M2-PK vizsgalata

Mintavételi eszk6z megnevezése: Széklet kalprotektin mintavevé
Minta tipusa: friss széklet (hasmenéses széklet nem alkalmas)
Mintavétel maodja: a sérga palca recés végét a széklet 3 részébe kell
beszurni kb. 2 centiméternyire Ugy, hogy minden recébe (de csak
abban) legyen széklet minta. Pontosan annyi széklet legyen a
mintavevén, ami befedi a menetes részt!

Minta tarolasa: +2-8°C-on hiitve tarolhaté maximum 2 napig
Kérhet6 vizsgdlatok: székletbdl kalprotektin vizsgdlata

Mintavételi eszk6z megnevezése: Citratos cs6 3,5 ml, kék kupakos
Minta tipusa: teljes vér, plazma

Mintavétel médja: zart vérvételi rendszer

Minta tdrolasa: Szobahdmérsékleten tirolandd és szallitandd. 4 6ran
beliil a laboratériumba kell juttatni. Ha ez nem lehetséges, akkor a
specidlis véralvadas vizsgalatok esetén szepardlast kell végezni
masodlagos cs6be a preanalitikai Utmutatd szerint, centrifugdlas utan a
plazmat fagyasztani kell.

Kérhet6 vizsgalatok: véralvadas és specidlis véralvaddas vizsgalatok,
thrombocyta szamolds kiillonleges esetekben

Mintavételi eszkdz megnevezése: Széklet human vér mintavevé
mennyiségi kimutatashoz

Minta tipusa: friss széklet

Mintavétel maédja: friss székletbdl a tartdlyban |évé pélca végét a
széklet 3 részébe beszurni és a tartdlyba vissza kell csavarni

Minta tarolasa: szobahémérsékleten 2-3 napig tarolhato

Kérhet6 vizsgalatok: székletbSl human vér kimutatasa (mennyiségi)

Mintavételi eszk6z megnevezése: Fluoridos (NaF) csé 4 ml,
szurke kupakos

Minta tipusa: teljes vér

Mintavétel médja: zart vérvételi rendszer

Minta tarolasa: szobah6mérsékleten, 4 6ran tul +2-8°C-on, hiitve
tarolandd, fagyasztani nem szabad

Kérhet6 vizsgalatok: glikoz meghatarozas, vércukorterhelés

Mintavételi eszk6z megnevezése: Pancreas specifikus elasztaz
vizsgalathoz mintavevd székletbdl

Minta tipusa: friss széklet

Mintavétel maddja: friss székletbdl a tartalyban [évé kandl segitségével
kb. mogyorényi mennyiséget kell belekanalazni

Minta taroldsa: mintavétel utan a lehetd legrovidebb idén beliil kell a
laboratdriumba juttatni.

Ha ez nem lehetséges, akkor a mintét fagyasztani sziikséges.

Kérhetd vizsgalatok: széklet pancreas specifikus elasztaz I. enzim
vizsgalata

Mintavételi eszk6z megnevezése: Li-heparinos cs6 6 ml, zold kupakos
Minta tipusa: teljes vér, plazma

Mintavétel médja: zart vérvételi rendszer

Minta tarolasa: specidlis igények a kért vizsgdlat preanalitikai elirdsa
alapjan (szobahémérsékleten tarolhatd, centrifugdlni nem szabad)
Kérhet6 vizsgalatok: specidlis vizsgdlatok (pl. gyogyszerallergia, flow-
cytometrids vizsgalatok, citogenetikai vizsgdlatok, Quantiferon TB,
TH1/TH2 citokin dominancia, celluldris immunstatusz, NK funkcio, LTT
vizsgélatok, néhany hormon vizsgalat)

Mintavételi eszk6z megnevezése: Salivette mintavevé nydl kortizol
vizsgalathoz

Minta tipusa: nyal

Mintavétel médja: A mintavétel el6tt legalabb 30 perccel nem szabad
enni, inni, gyogyszert bevenni és fogat mosni! A mintavétel el6tt 10
perccel Oblitse at a szdjat tiszta vizzel, kb. 1-5 masodpercig, majd a
mintavételt a tajékoztatéban leirt médon kell elvégezni. A mintavétel
az alabbi id6pontokban térténhet: 06 és 10 éra kozott, illetve 20 és 00:35
kozott.

Minta tarolasa: +2-8°C-on hiitve max. 1-2 napig tdrolhatd

Kérhet6 vizsgalatok: kortizol vizsgalat nydlbdl

Mintavételi eszk6z megnevezése: Semleges cs6é 6 ml, fehér kupakos
Minta tipusa: izlleti folyadék, peritoneadlis folyadék

Mintavétel médja: szakorvos altali mintavétel, punkciéval

Minta tdroldsa: szobahSmérsékleten térolhatd, mintavételtdl szdmitva
2 6ran bellil a laboratériumba kell juttatni!

Kérhet6 vizsgalatok: izlleti folyadék kémiai vizsgdlata, peritonealis
folyadék kémiai vizsgélata
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Mintavételi eszk6z megnevezése: Transzport kdzeges mintavevd palca
Minta tipusa: orr-, torokvaladék, szdjnyalkahartya, szem-, ful-,
mellékireg, mitéti és fellletes sebvéladék, genitalis valadékok
Hivelyvaladék esetén a palca MELLETT targylemezen kenet is
szlikséges!

Mintavétel médja: szakorvos dltal, a mintavételi csomagban talalhaté
vattapdlca segitségével, melyet a mintavétel utan a transzportkozegbe
kell siillyeszteni

Minta tarolasa: szobahémérsékleten maximum 24-48 éraig tarolhatd,
hiiteni és fagyasztani nem szabad

Kérhetd vizsgdlatok: aerob és anaerob baktériumok, gombak
tenyésztése, specialis baktérium szlirések (MRSA, B csoporti
Streptococcus tenyésztés)
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Mintavételi eszk6z megnevezése: Borsavas vizeletes pohar
Mintavétel maédja: a hligycsé nyilas lemosésat kovetSen, reggeli elsé
vizelet kozéps6 porcidjaval az edényt a jelzésig kell tolteni.
Fokozottan tigyelni kell a tartaly tetejének szoros lezérasara.
Mintavétel el6tt nem szabad az adalékanyagot (bdrsav) kionteni.
Minta taroldsa: miel6bb a laboratériumba kildendd,

+2-8°C-on hiitve max. 24 draig tarolhatd, fagyasztani nem szabad
Kérhetd vizsgdlatok: vizelet hagyomanyos bakterioldgiai tenyésztése

Mintavételi eszk6z megnevezése: Steril tartaly

Minta tipusa: kopet, ejakulatum, koromkaparék (nativ dllapotd minta),
vizelet, féregrész

Mintavétel maddja: a friss véladékot kozvetlendl a tartalyba kell venni,
kiilonos figyelmet forditva a tartély tetejének szoros lezardsara

Minta tarolasa: mielébb a laboratériumba kildendd,

+2-8°C-on hiitve maximum 24 6raig tarolhato, BEM vizsgalatok esetén a
vizeletet fagyasztani kell

Kérhetd vizsgalatok: aerob és anaerob baktériumok, gombak
tenyésztése, koromkaparék vizsgalata, vizelet Mycoplasma/Ureaplasma
vizsgalata, molekuldris STD vizsgalatok (férfiak elsGsugar vizelet és
ondd mintaibdl), anyatej mikrobioldgiai vizsgalata, féregmeghatarozas,
BEM vizelet vizsgalatok

Mintavételi eszk6z megnevezése: Targylemez

Minta tipusa: hiively-, hugycsévaladék, szem-, egyéb valadék direkt
kenet

Mintavétel maddja: a frissen vett valadékot a targylemezre kell kenni,
szobahdn valo széradds utan a kenettartoba helyezni

Minta tarolasa: szobahémérsékleten

Kérhetd vizsgalatok: kiildott kenet direkt mikroszképos vizsgélat

Mintavételi eszkdz megnevezése: ThinPrep (Hologic) genitalis
mintatarolo tégely + mintavevd palca

Minta tipusa: genitalis minta

Mintavétel maddja: szakorvos éltali mintavétel sziikséges, steril
mintavevs swab vagy cervex-Brush Combi RT segitségével vett mintat
kell belemosni, a letolhato fejet a tégelyben benne hagyni

Minta tarolasa: a levett mintat tartalmazo tartalyt fliggéleges
helyzetben, +2-8°C-on hiitve mielSbb a laboratériumba kell kildeni. A
mintat lefagyasztani tilos!

Kérhetd vizsgalatok: STD PCR, genitalis ulcer PCR

Mintavételi eszkdz megnevezése: PC solution oldatot tartalmazd
mintatérolé tégely (Sarstedt), HPV PCR vizsgalatokhoz

Minta tipusa: genitalis minta (cervix, higycsé)

Mintavétel médja: szakorvos éltali mintavétel sziikséges, steril
mintavevé swab vagy cervex-Brush Combi RT segitségével vett mintdt
kell belemosni, a letolhato fejet a tégelyben benne hagyni

Minta tarolasa: szobahémérsékleten tarolando, 24 éran belil a
laboratdriumba kell kiildeni, fagyasztani TILOS!

Kérhetd vizsgalatok: HPV PCR

Mintavételi eszk6z megnevezése: COPAN- eNAT PM 2ML REGULAR
APPLICATOR + Collection tube

Minta tipusa: genitalis, oropharyngealis minta

Mintavétel médja: szakorvos éltali mintavétel sziikséges, a pélcat bele
kell torni és a tampont benne kell hagyni a mintavevé eszkoz
folyadékaban

Minta taroldsa: +2-8°C-on 1 hétig tarolhato

Kérhetd vizsgalatok: Mycoplasma genitalium PCR, azithromycin (AZI)
reziztencia PCR, STD PCR, genitaélis ulcer PCR, BV PCR

Mintavételi eszkdz megnevezése: Improviral VPM + Improswab
Microbiological Transport Swab

Minta tipusa: orrtérlet / garattérlet

Mintavétel médja: Mintavétel el6tt minimum 3 6raval ne egyen, ne
igyon, ne dohanyozzon és a szdjhigiénét is hagyja ki. Garattorlet vétele
esetén éhgyomri mintavétel javasolt.

Minta taroldsa: szobahémérsékleten tarolandd, 24 6ran beliil a
laboratériumba kell kiildeni

Kérhetd vizsgalatok: Sars-CoV-2 (COVID-19) PCR vizsgalat

Mintavételi eszkoz megnevezése: MUP R1 specidlis transzport kozeg
(Mycoplasma és Ureaplasma tenyésztéshez)

Minta tipusa: hiivelyvaladék, cervixvéladék, ejakuldtum,
hugycsévaladék, elsGsugar vizelet

Mintavétel maddja: szakorvos éltal, a mintavevé palcaval levett
valadékot belemosni a specialis R1 transzportkdzegbe, a kupakot
szorosan visszazarni

Minta tarolasa: +2-8°C-on hiitve maximum 72 6raig tarolhatd
FONTOS: MUP R1 mintavételi eszkoz felhasznalas el6tt is hiitve,
+2-8°C-on térolandd!

Kérhetd vizsgalatok: Mycoplasma hominis és Ureaplasma sp. tenyésztés

Mintavételi eszk6z megnevezése: Palca + folyékony transzport medium
Minta tipusa: genitalis minta vagy széklet

Mintavétel médja: szakorvos altali (hiively) vagy 6nmintavétel (széklet)
Minta tarolasa: +2-8°C-on hiitve tarolhatd 2-4 hétig

Kérhetd vizsgalatok: hiively vagy széklet mikrobiom vizsgélat

Mintavételi eszk6z megnevezése: Szdjliregi mikrobiom mintavevé
(Paper point)

Minta tipusa: inytasakbdl vett minta

Mintavétel maddja: szakorvos éltali mintavétel

Minta tarolasa: szobah6mérsékleten tarolhato 2 napig,

+2-8°C-on h(itve tarolhato 4 napig

Kérhetd vizsgalatok: széjliregi mikrobiom vizsgélat

Mintavételi eszkdz megnevezése: Hemokultura palack (aerob/anaerob)
Minta tipusa: teljes vér, liquor, punktatum

Mintavétel médja: mindig parban kell levenni (aerob-anaerob), a
palackon jel6lt mennyiségl mintaval megtélteni (max. 10 ml),
tultolteni nem szabad!

Minta téroldsa: miel6bb a laboratériumba kiildendd, a palack
szobahémérsékleten maximum 24-48 6réig tarolhat6, HUTENI TILOS!
Kérhetd vizsgalatok: aerob, anaerob és gomba tenyésztés

Mintavételi eszk6z megnevezése: Celluxcsik targylemezen

Minta tipusa: perianalis torlés

Mintavétel mddja: ébredés utdn, toalett és tisztdlkodas el6tt a
végbélnyilas bérreddire simitani a celluxcsikot, majd a celluxcsikot
gylir6désmentesen a targylemezre ragasztva kell bekildeni a mintat.
Els6 minta negativ eredménye esetén, a korokozod szakaszos triilése
miatt ajanlott egymast kovetSen tovabbi 2 minta laboratériumba
kuldése.

Minta tarolasa: mihamarabb a laboratériumba kell kiildeni,
szobahémérsékleten tarolhatd a laboratériumba kildésig

Kérhetd vizsgdlatok: perianalis minta vizsgalata

Mintavételi eszkdz megnevezése: Szajnydlkahartya mintavevé pélca
Minta tipusa: szajnyalkahartya

Mintavétel médja: szakorvos éltali mintavétel vagy leiras szerinti
onmintavétel. Mintavétel el6tt 2-3 6raval nem szabad enni, inni,
dohanyozni, illetve a szdjban felgyllemlett nyélat ki kell képni vagy
lenyelni, hogy a mintavételi eszkdzre megfelel sejt keriiljon, ne nyal.
Minta tarolasa: szobahémérsékleten tarolhatd 2-3 napig

Kérhetd vizsgalatok: laktoz/fruktdz intolerancia PCR,
gluténérzékenység genetikai vizsgalata
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Mintavételi eszkdz megnevezése: Targylemez-prepardtum

Minta tipusa: koromkaparék

Mintavétel médja: A mintavételt szakorvos végzi. Alkoholos tisztitds
utan a kéromelvaltozasbol steril kapardval kell mintat nyerni. A k6rom
alatti ,sajtos” felrakddast, vagy a felszin, illetve a szabad szél fel6li
frissen fert6zott részeket érdemes vizsgélni.

Letépett, levagott, sebészileg eltdvolitott koromdarab nem alkalmas a
vizsgélatra!

Minta taroldsa: +2-25°C-on, ajanlottan szobahémérsékleten tirolandd
24-48 6rig

Kérhetd vizsgalatok: Dermatophyton és sarjadzé gomba tenyésztés
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